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以弗所書 Ephesians 6:1-4 

你們作兒女的，要在主裡聽從父母，這是理所當然的。要孝敬父
母，使你得福，在世長壽。這是第一條帶應許的誡命。你們作父
親的，不要惹兒女的氣，只要照著主的教訓和警戒養育他們。 

  

Children, obey your parents in the Lord, for this is right.  “Honor 

your father and mother”—which is the first commandment with 

a promise—  “so that it may go well with you and that you may 

enjoy long life on the earth.” Fathers, do not exasperate your 

children; instead, bring them up in the training and instruction of 

the Lord. 

 

 
 
 



聖經明訓 

•作兒女的聽從父母，孝敬父母 

•作父母的不要惹兒女氣，教訓警戒 
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積極的父母 

成功的兒女 

和諧的社會 
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1. 處理情緒的能力 
（Better Management of Emotion） 

2. 智商較高，學業成績較佳 
（Higher Academic Achievement & Intelligence） 

3. 語言能力提升 
（Improved Verbal Skill） 

父親對兒女的祝福 
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父親對兒女的祝福 

4. 數學程度好 
（Proficiency in Math） 

5. 解決問題的技巧較佳 
（Improved Problem-Solving Skill） 

6. 同理心較強 
（Greater Empathy） 
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不容缺席的父愛 

•缺乏父愛的青少年，比一般人更容易淪為幫派
份子 

•缺乏父愛的青少年，比一般人更容易落入同性
戀 

•缺乏父愛的女孩，比一般人更容易失去童貞 

•缺乏父愛的女孩，婚姻沒有一般女士幸福 
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父親的美麗形象 

•天父知道兒女所需的一切 （太6:33） 

•天父也必饒恕你們的過犯 （太6:14） 

•你們要慈悲，像你們的父慈悲一樣 （路6:36） 

•你們的父樂意把國賜給你們  （路12:32） 

•父愛子，將自己所作的一切指給他看 （約5:20） 
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天父我神 

• 父親怎樣憐恤他的兒女，上帝也怎樣憐恤
敬畏他的人 （詩103:13） 

• 願恩惠，平安從神我們的父並主耶穌基督
歸與你們 （林前1:3） 

• 你們要完全，像你們的天父完全一樣  

                                       （太5:48） 
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天父我神 

• 天上的飛鳥……你們的天父尚且養活他
 （太6:26） 

• 你們需用的這一切東西，你們的天父是知
道的 （太6:32） 

 



願人都尊祢的名為聖， 

願祢的 國降臨， 

願祢的旨意，行在地上，如同我們日用
的飲食 

免我們的債 

不叫我們遇見試探 

因為國度…… 
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我們在天上的父 
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作神兒女的特權 

•享受他的引導 

•支取他的供應 

•求告他的幫助 

•經歷他的同在 

•感謝他的保護 
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成功的父親 

良好的個性 

------作其雙親：養育，保護，供應 

美善的道德 

------作其導師：教導，啟發 

正確的思想 

------作其玩伴：遊戲，休閒，運動 
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成功的父親 

正當的行為 

---作其朋友：分享，鼓勵，傾聽，支持 

活潑的靈性 

---作其教練：實習，操作 



超級父親 

作其雙親，加上公義與慈愛的均衡調和 

作其導師，加上律法與恩典的均衡調教 

作其玩伴，加上傳統與創意的均衡調味 

作其朋友，加上依靠與獨立的均衡調理 

作其教練，加上約束與自由的均衡調養 
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父親的影響力 

如果一個小孩活在批評裡，他就學會定罪 

如果一个小孩活在仇恨里，他就学会斗争 

如果一个小孩活在嘲笑里，他就学会害羞 

如果一个小孩活在羞愧里，他就学会自责 

如果一个小孩活在包容里，他就学会忍耐 
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父親的影響力 

如果一个小孩活在鼓励里，他就学会自信 

如果一个小孩活在称赞里，他就学会感激 

如果一个小孩活在公正里，他就学会公平 

如果一个小孩活在安全里，他就学会信心 

如果一个小孩活在友爱里，他就学会爱心 
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